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Egal, ob du nach dem perfekten Nest fiir deine Familie suchst oder die Kapitalanlage
firs Leben entdecken méchtest - wir haben die Schliissel zu deinem neuen
Heimspiel!

% Erfahrung: Als lokale Experten kennen wir die Region und ihre einzigartigen
Eigenschaften.

& Persénliche Betreuung: Wir begleiten dich Schritt fiir Schritt, um sicherzustellen,
dass deine neue Immobilie ein Volltreffer wird.

& Verkauf: Méchtest du deine Immobilie verkaufen?
Wir kiimmern uns um jeden Aspekt, vom Listing bis zum Closing.
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Liebe Eintracht-Freunde,

es hat sich in den vergangenen Wochen einiges getan am
Sportgelande.

2022 kam die Stadt Lingen mit der Bitte um
Zusammenarbeit auf uns zu. Laut Stadtratsbeschluss sollen
alle kommunalen Sportstatten mit rollstuhlgerechten Toiletten
ausgerustet werden. Ein erstes Vorortgesprach fand im
Sommer letzten Jahres statt.

Die Umsetzung dieses Projekts sah die Auflésung des alten
Ballraums vor. Dieser wurde in zwei Bereiche aufgeteilt. Im
vorderen Teil entstand die neue rollstuhlgerechte Toilette. Der
hintere Bereich wurde fur zwei neue Damentoiletten genutzt.
Eine Idee, die wir unserem Fursprecher bei der Stadt, Martin LUhn, verdanken.
Martin hat das gesamte Bauvorhaben in Zusammenarbeit mit dem Architekten
Stefan Hélscher aus Geeste begleitet und richtungsweisend fungiert.

Als Ersatz flr unsere Ballraum wurde unser Wunsch nach der Doppelgarage fur
Vereinsbedarf/Sportutensilien realisiert. Die alte abgangige Holzhltte musste
hierfUr abgerissen werden. Mein persdnlicher Dank gilt allen beteiligten Gewerken
und den Vertretern der Stadt Lingen, die immer ein offenes Ohr fur uns hatten.
Fazit: Die neuen Damentoiletten, das rollstuhlgerechte WC und die Ballgaragen
sind ein wahrer Zugewinn und machen unser Sportgelande fur kommende
Veranstaltungen noch attraktiver. Nichts liegt mir mehr am Herzen, als dass sich
unsere Mitglieder und Gaste bei uns in Schepsdorf wohl fuhlen. Wir hoffen, dass
wir mit der Umsetzung dieses Projektes hierzu beigetragen haben.

Bleibt lhr, bleiben Sie uns weiter treu, unterstutzen Sie uns! Nur so kann es
weiterhin heiBen: Gut Sport!

Einen guten und gesunden Start ins neue Jahr wunscht

Stephan Wernecke
- 1. Vorsitzender -
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Liebe Sportsfreunde,

der Sportverein bietet ein reichhaltiges sportliches
Angebot. Egal ob FuBball, Tennis, Gymnastik oder Turnen,
hier ist fur jeden das Richtige dabei. Sport war und ist
heute mehr denn je ein wichtiger Bestandteil unseres
Gemeinschaftslebens. So kdénnen zum Beispiel neu
Hinzugezogene oder geflichtete Menschen schnell und
gut integriert werden.

Mein aufrichtiger Dank gilt an dieser Stelle denen, die den Verein umsichtig
geleitet haben: Allen Trainerinnen und Trainern, allen Sportlerinnen und Sportlern
und all denjenigen, die sich in den vergangenen Jahren ehrenamtlich und
uneigennltzig in den Dienst des Vereins und damit der Allgemeinheit gestellt
haben. Ein besonderer Dank gilt den Vorstandsmitgliedern, die das Vereinsleben
verantwortungsvoll organisieren. Das Ehrenamt ist in der heutigen Zeit wichtiger
denn je! Umso schoéner, dass Jurgen Beck im Rahmen der ,Aktion Ehrenamt” des
DFB fur seine jahrzehntelange Arbeit im Verein ausgezeichnet wurde.

Ihr, der Sportverein Eintracht Schepsdorf, sorgt mit eurem vielfaltigen Angebot
dafur, dass unsere Dorfgemeinschaft enger wird und sich Menschen im Sport
begegnen kénnen.

Ich wlnsche euch fur das kommende Jahr eine glickliche und erfolgreiche
Entwicklung - wir freuen uns auf kommende Veranstaltungen!

Mit sportlichem GruB,

Hermann Krone
Ortsburgermeister
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GruBwort Jugendobmann
Moin Eintrachtler,

in der Saison 2023/2024 sind 21 Mannschaften mit mehr als 300 Kindern und
Jugendlichen in der Jugend FuBballabteilung der JSG Darme/Schepsdorf aktiv.
Das ist eine Steigerung zur letzten Saison und zeigt, dass wir den richtigen Weg
gehen.

Besonders hervorzuheben ist, dass wir seit dieser Saison mit einer neuen D-
Juniorinnen Mannschaft an den Start gegangen sind. Ein herzliches Dankeschéon
geht an das Trainer- und Betreuerteam, das sich bereit erklart hat, die neu
zusammen gesetzte Madchen-Mannschaft zu trainieren.

Leider muss man aber auch eingestehen, dass nicht alles Friede, Freude,
Eierkuchen ist. Zu Beginn konnten wir 5 E-Jugend Mannschaften melden. Jedoch
musste zum Start der Saison das Team der E4-Jugend mangels Trainerteam
abgemeldet werden. Viele Gesprache mit den Eltern fuhrten leider zu keinem
Ergebnis. Teile der Mannschaft konnten auf die anderen E-Jugend Teams
aufgeteilt werden. Nun aber doch eine positive Nachricht. Es laufen
vielversprechende Gesprache mit drei Spielern der A2-Jugend, die als
Trainerteam zur Verfugung stinden.

Wir ihr lesen konnt, kann eine intakte Jugendabteilung und ein optimaler Ablauf
des Spielbetriebes nur mit engagierten Trainern und Trainerinnen sowie
Betreuern und Betreuerinnen funktionieren.

Deshalb mochte ich mich bei allen Trainern und Trainerinnen sowie Betreuern
und Betreuerinnen fur euren Einsatz herzlich bedanken.

Wer diesen Text liest und sich denkt, ja, den Job als Trainer kdnnte ich mir auch
vorstellen, dann meldet euch gerne bei mir.

Mit sportlichem GruB
Bjorn Meyer

Jugendwart
jugendfussball@eintracht-schepsdorf.de
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SV Eintracht SCHEPSDORF 1968 e.V.

" 14.10. - 18.10.2024
INi(l. TRIK&féET

3 TRINKFLASCHE UND GYMBAG

25% RABATT
IM DERBYSTAR SHOP

20 % RABATT IM
FCSP FANSHOP

INNOVATIONEN:
SPORTST,
SKILLS

ANMELDUNG & WEITERE INFOS UNTER RABAUKEN.FCSTPAULI.COM
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Meldet euch jetzt an!
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G-Jugend

Liebe Vereinsfreunde,

lasst uns gemeinsam einen Blick auf ein fantastisches Jahr mit unserer G-
Jugend werfen - eine Truppe, die nicht nur die Balle, sondern auch jede Menge
SpaB ins Rollen bringt! Der Spal3 beginnt immer dann, wenn das Wochenende
naht und sich eine Horde von 15-20 kleinen Wirbelwinden auf den
Trainingsplatz versammelt. Die Jahrgange 2017-2020 vereinen sich zu einer
FuBballbande, die jeden Freitag aufs Neue den Platz umkrempelt.

In dieser Saison wagten wir uns gemeinsam mit den meisten Kindern auf neues
Terrain - die ersten Blockspieltage im Funinio System standen an! Die ersten
beiden Blockspieltage waren ein voller Erfolg, denn wir konnten mit zwei
Teams starten und vom ersten bis zum letzten Platz war alles dabei!

Mit dem November begann die Hallensaison, und unsere G-Jugend meisterte
den Wechsel von Rasen auf das glatte Hallenparkett muhelos, als hatten sie nie
etwas anderes gemacht.

Nicht nur auf dem Spielfeld gab es immer mal wieder Verstarkung durch neue
Fusballstars, sondern auch im Trainerteam! Bjorn Ackermann und Sebastian
Wilbers wurden zu Beginn der Saison durch Matthias Winkelhaus und Tim
Luchtefeld verstarkt.

Dieses Jahr war voller Lachen, Tore und Teamgeist! Wir schauen stolz auf das
Erreichte zurtck und sind gespannt, was das kommende Jahr fUr unsere kleinen
FuBballstars bereithalt.
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Verlagsdruckerei

_#_(o@@mann

Ihr kompetenter Partner in Sachen Druck vor Ort

Von der privaten Einladungskarte bis zur hochauflagigen
Geschaftsdrucksache - wir erledigen die komplette

Druckabwicklung zuverldssig und kostenginstig fiir Sie.
Unser Angebot und die Qualitét wird Sie begeistern!

Kontaktieren Sie uns unter

info@koopmann-lingen.de

und Sie erhalten Ihr individuelles Angebot

Verlagsdruckerei Koopmann
Wolkenkamp 6
49811 Lingen (Ems)

Tel. (05906) 966 63 20
Fax (05906) 966 63 21

www.koopmann-lingen.de
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F2-Jugend

Nach einer langen Sommerpause starteten wir am 25. August 2023 mit unserem
ersten Training der F-Jugend. Unser Kader besteht aktuell aus 13 Kindern,
Uberwiegend des jungeren Jahrgangs.

In der neuen Saison gibt es auch bei der F-Jugend regelmaBige Blockspieltage
mit der neuen Spielart ,Funinho”. Diese neue Spielform (3 gegen 3 auf jeweils 2
kleine Tore) kommt bei den Kindern super an.

Jeder der bis heute ausgetragenen Blockspieltage war fur die Kinder und
Vereine ein voller Erfolg.

Weiterhin haben wir zusatzlich zu den Blockspieltagen auch Testspiele auf
groBe Tore vereinbart, wo die Freude der Kids auf groBe Tore zu spielen
unverkennbar war. In diesen Testspielen haben wir uns stetig gesteigert und
unser letztes Spiel in Freren wurde mit einem 5:3 Sieg nach Hause gefahren.

In der Wintersaison nehmen wir an 3 Hallenturnieren teil und zwar am 16.12.2023
Hallenkreismeisterschaften in der Kiesberghalle ab 14:00 Uhr, am 30.12.2023
Hallenturnier des TUS Lingen in der Kiesberghalle ab 11:00 Uhr und am
21.01.2024 an unserem eigenen Hallenturnier ab 09:30 Uhr in der Kiesberghalle.
Uber den ein oder anderen Zuschauer bei unserem eigenen Hallenturnier am
21.01.2024 wurde sich die ,F-Jugend" sicherlich freuen.

Zum Schluss méchten wir uns bei den Eltern und Kindern fur die Unterstutzung
bei den Trainingseinheiten und den Spielterminen bedanken.

Eure Trainer - Christian Bauersachs, Markus Hofschlag

Kontakt: Christian Bauersachs 0173/2593486, Markus Hofschlag 0171/7804047
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E2 - eine tolle Saison, ein tolles Jahr

Das FuBballjahr 2023 ist nun auch bald wieder vorbei. Zeit, um auf unsere E-
Jugend-Mannschaft aus Schepsdorf zurickzuschauen. Im ersten Halbjahr haben
wir als E4 der JSG Darme/Schepsdorf die ersten Schritte vom Kinder- in den
JugendfuBball, die wir in der zweiten Jahreshalfte von 2022 begonnen haben,
konsequent fortgesetzt. Schnell konnten wir 2023 feststellen, dass wir auch als
junger Jahrgang eine gute Rolle spielen kdnnen. So begann das Jahr mit der
erfolgreichen Teilnahme an Hallenturnieren in Emsburen und in Lingen. Auch die
Saison drauBen verlief im ersten Halbjahr sehr gut; so mussten wir uns lediglich
der E3 der JSG Darme /Schepsdorf geschlagen geben. Als stolzer Zweiter
unserer Staffel ging es in die Sommerpause. Voller Selbstbewusstsein haben wir
diese verklrzt, indem wir am Turnier beim TuS Lingen teilnahmen, das wir
souveran fur uns entscheiden konnten. Auch unser Turnier in Schepsdorf haben
wir ebenso erfolgreich - der Hitze zum Trotz - abschlieBen kdnnen. Zur
Vorbereitung auf die neue Saison haben wir dann am Kimba-Cup in
Holthausen/Biene teilgenommen. Auch hier konnten wir uns mit Erreichen des 3.
Platzes erfolgreich prasentieren. Allerdings war an diesem Tag das
Anschlussprogramm fur die Kinder, die Betreuer und die Eltern besonders
aufregend. Als Ballkinder des SV Meppen konnte das Team mal richtige
Stadionluft beim Heimspiel gegen Hannover 96 Il schnuppern. Mit diesen
Eindrucken ging es dann in die nachste Saison. Zur Freude fur den
Juniorinnen-FuBball aber zu unserem Bedauern sind zwei unserer drei Madchen
in neu gegrundete Juniorinnenmannschaft gewechselt, gleichzeitig konnten
wir aus der sich auflosenden E5 der JSG Darme/Schepsdorf drei Jungs
gewinnen, die sich super in die Mannschaft integriert und unser Team sofort mit
SpaB und Ehrgeiz erganzt haben. Als alterer Jahrgang der E-Jugend haben wir
uns dann in Staffel 2 besonderen Herausforderungen gestellt. Aber auch hier
konnten wir sehr souveran den Ligabetrieb gestalten. Allein die E2 von Olympia
Laxten konnte uns hier schlagen, so dass wir aktuell - bei noch nicht
abgeschlossener Saison - den zweiten Tabellenplatz sichern konnten. Bei
unserem kurzen Gastspiel im Pokalwettbewerb hat uns die E1 des SC Spelle-
Venhaus viele Dinge gezeigt, die wir fur unsere Weiterentwicklung in den Blick
nehmen sollten. Jetzt ist leider die Saison auf dem Rasen witterungsbedingt
frUhzeitig unterbrochen, so dass wir nun hoffnungsvoll in die Halle gehen werden,
um bei Turnieren und der Hallenkreismeisterschaft eine ordentliche Rolle zu
spielen.

Wir sind als Trainerteam dankbar fur die tollen, ehrgeizigen, fuB3ballbegeisterten
und superfairen Kinder, die unser Team ausmachen. Sie sind der Grund dafur,
dass wir jede Woche mit groBer Freude auf den FuBballplatz gehen.
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Auch den Eltern moéchte ich dafur danken, dass sie Ihren Kindern das
FuBballspielen ermoéglichen und sie dabei tatkraftig unterstitzen. Wir freuen uns
auch auf das neue Jahr mit den Jungs und dem Madel und sind gespannt auf all

die neuen Herausforderungen, insbesondere den Wechsel in die D-Jugend ab
Sommer 2024.
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AUTOGLAS BIOLY
lhr Spezialist seit iiber 25 Jahren

Steinschlagreparatur
(innerhalb weniger Minuten)
Scheibenaustausch
(innerhalb von 2 Std.)
Scheibentonung
mit Top Qualitat
Kalibrierung der
Fahrassistenzsysteme
Termin schon am selben oder
nachsten Tag maoglich

&« (0591) 48038
Nordstr. _ - 49809 Lingen
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E5-Jugend
In dieser Saison sind wir in Staffel 7 gestartet.

Mit vier Niederlagen in Folge sind wir denkbar ungunstig in die Hinrunde gestartet.
Sehr gute Leistungen gegen Baccum Il (3:4) und Salzbergen Il (2:3) konnten nicht
belohnt werden und wurden mit nur einem Tor unterschied verloren. Klarer sahen
die Spiele gegen Wettrup (0:6) und Messingen (0:11) aus, wo wir einfach keine
Schnitte hatten. Im letzten Spiel der Hinrunde konnte dann der erste verdiente
Sieg eingefahren werden. Gegen Bawinkel/Clusorth-Bramhar Il (3:2) spielten beide
Mannschaften auf Augenhdhe, mit dem glicklicheren Ende fur uns. Dies hatten
sich die Jungs redlich verdient, denn die Jungs waren trotz des miesen Starts,
immer beim Training und haben sich stetig weiterentwickelt.

Der Ruckrundenstart gegen Baccum Il (5:1) war nicht von Erfolg gekront. Doch dann
ging es ab fur die Jungs. Drei Siege in Folge gegen Salzbergen (4:1), Messingen
(6:3) und Bawinkel/Clusorth-Bramhar (5:3) durften bejubelt werden.

Leider wurden auch wir vom wunderbaren Wetter im November nicht verschont
und das letzte Spiel gegen Wettrup musste abgesagt werden.

In der Abschluf3tabelle haben wir einen starken 4. Platz belegt.
Ein groBes Lob hat sich die gesamte Mannschaft verdient, tolle Stimmung
untereinander, der Wille sich weiterzuentwickeln, starke Trainingsbeteiligung,

kampferische Spiele und immer der gréBtmaogliche Einsatz.

Danke Jungs, so macht es euren Trainern auch Spaf!
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Herzlich willkommen in
unserer NEUEN Ausstellung!

JETZT AUCH
IN LINGEN!

Fachhandel fur Baustoffe, Holz, Galabau,

Fliesen, Bodenbelage, Turen, u.v.m.
\

}

Hier geht's zum Experten fir den Bau:

Lingen Stadtmittep

Offnungszeiten:
co-oo-co--oono-O:Nor‘dhOFﬂ

Montag - Freitag er Strafie
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7.00 - 17.30 Uhr
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-3 3} 49808 Lingen .
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Lésungen nach Mafl3 Seit 1805 TU g el emen t e

49740 HASELUNNE - WWW.VEHMEYER.DE - 49808 LINGEN

E. A. VEHMEYER OHG
GK-R TURELEMENTE GMBH
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D-Juniorinnen

Nach einem sehr erfolgreichen Schnuppertag vor den Sommerferien haben sich 19
Madchen aus dem Jahrgang 2011-2014 zusammengefunden. 5 Madchen haben
vorher bereits beim SUS-Darme in der E-Jugend gespielt und 6 Madchen beim SV
Eintracht Schepsdorf in der F-Jugend. 8 Madchen sind ganz neu zu uns und zu
dem FuBball gekommen.

Der Sprung in die D-Jugend war fur uns erst einmal eine groBe Herausforderung.
GroBer Platz, Abseits, lange Halbzeiten, starke Gegner und ein Schiedsrichter der
gut aufpasst. Fur die Hinrunde haben wir uns ein klares Ziel gesetzt. Wir wachsen
als Team zusammen und lernen erst einmal die Grundkenntnisse des FuBballs
kennen. Dieses Ziel haben wir erreicht

Dadurch, dass die Madchen beim Training motiviert und ehrgeizig dabei sind und
wir eine hohe Trainingsbereitschaft haben, konnten wir schnell gute Fortschritte
machen. So konnten wir unser erstes Pokalspiel bereits gewinnen und gingen in
die zweite Runde. Diese haben wir dann leider durch einen kleinen Dusel in letzter
Minute verloren. In der Liga haben wir versucht ein gutes Spiel aufzubauen und
uns an die neuen Herausforderungen ranzutasten.

Die Winterpausen wollen wir nutzen, um weiter an unseren Fahigkeiten zu arbeiten
dann genauso motiviert in die Ruckrunde zu starten.

STADIONHEFT<4.de



FROHE WELHNACHTEN
UND EIN QUTES
NEUES JAHR!

WONSCHT TEAM

Zimmerei und Holzbau

genieur-und Behalterbau
e-und [ndustriebau

_____
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D2-Jugend

Die D2 Jugend besteht in dieser Saison aus einem erfreulich groBen Kader mit 15
Schepsdorfer Jungs und nimmt am Spielbetrieb der Kreisliga D teil. Wir sind sehr
erforlgreich mit drei Siegen in die Saison gestartet, was den Jungs eine Menge
Selbstvertrauen gegeben hat. Im Pokal sind wir mit einer knappen Niederlage im
ElfmeterschieBen gegen die hdoherklassige Mannschaft der JSG Beesen/Schapen
ausgeschieden. Im weiteren Verlauf der Saison konnten wir leider nur noch ein
Unentschieden einfahren und haben einige Spiele sehr unglicklich verloren. Aus
Fehlern lernt man und die Jungs sind nach wie vor mit Eifer dabei, was auch an
der auBerordentlich guten Beteiligung am Training, das zweimal wochentlich
stattfindet, erkennbar ist. Nachdem wir nun vorzeitig in die Winterpasue geschickt
wurden, bereiten wir uns in der Halle auf die Kreismeisterschaft vor.

Zur Mannschaft gehoren Julian Schliebs, Falk Pelle, Julius Tieke, Till Voss Jonte
Kamlage, Andreas Rudi, Ali Rahimi, Mohamad Al Azroumi, Rafiullah Rahimi, Theo
Diekamp, Janne Bertling, Ismael EL-Zein, Henry Pollmann, Paul Smutny, Julian
Schild.

Das Trainerteam
Markus Kamlage, Thorsten Schliebs, Martin Ostmeier, Stefan Voss
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Spedition Peters GmbH & Co. KG

Dillensand &

49808 Lingen (Ems)

Tel: 0591 9669229-0 - Fax: 0591 9669229-15
info@peters-spedition.de
www.peters-spedition.de
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C1-Jugend

Mit einem hervorragenden 2. Tabellenplatz hat unsere Spielgemeinschaft der C1
die Hinrunde beendet. Wir gehen jetzt in die Hallenkreismeisterschaft und hoffen
dann auf eine gute Ruckrunde.
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Wenn die Verwandtschatt
nach dem Weihnachisfest
das Haus verlasst...

Wir renovieren, streichen, spachteln,
schleifen, grundieren, verputzen,
verlegen, tapezieren, beschichten,
lackieren und vieles mehr. Sprechen Sie
uns an!

BODEN

e CHe GmMbH

Boden+Wand CH GmbH www.boden-wand.com
Raiffeisenstrasse 6 Tel.:05908 937674
49835 Wietmarschen-Lohne verwaltung@boden-wand.com
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B1-Jugend

Zum Auftakt der Saison 2023/2024 fand sich eine komplett neue Mannschaft mit Spielern aus
der B1, B2, C1 sowie 3 Neuzugangen aus Laxten zusammen. Auf Anhieb stimmte die Chemie
in dieser Truppe und es wurde eine sehr gute und intensive Vorbereitung abgespult. Gute
spielerische Leistungen, auch gegen Bezirksligisten, weckten hohe Erwartungen. Voller Elan
ging es dann auch in den Start der Kreisliga Staffel A. Leider konnte der Schwung nicht in die
ersten beiden Saisonspiele Ubernommen werden. Nach zwei deftigen 1.7 Niederlagen fanden
wir uns am Tabellenende wieder und die Stimmung erreichte ihren Tiefpunkt. Nach einer
deutlichen Aus- bzw. Ansprache konnte im dritten Punktspiel immerhin der erste Punktgewinn
verzeichnet werden. Hieraus wurde neue Energie gewonnen und am vierten Spieltag wurde
dann endlich der ersehnte erste Sieg eingefahren. Ein verdientes 8:3 sorgte fur ein
Stimmungshoch. Diese Euphorie konnte dann in die nachsten Partien mitgenommen werden.
Auch Aufgrund von taktischer und spielerischer Weiterentwicklung wurde eine auBerst
erfolgreiche Serie gestartet. Inklusive Pokalrunde folgen 5 verdiente Siege am Stuck.

Damit gelang der Sprung auf den 2. Tabellenplatz. Nur Aufgrund des schlechteren
Torverhaltnisses blieb uns der Platz an der Sonne verwehrt. Leider wurde die Saison aufgrund
der Wetterverhaltnisse vorzeitig beendet. Gerne hatten wir unsere Serie fortgesetzt.
Insbesondere den Stadtduellen gegen Laxten wurde schon entgegengefiebert.

Zur Ruckrunde erfolgt jetzt eine neue Einteilung der Staffeln. Wir werden wieder in der
Kreisliga A an den Start gehen und hoffentlich einen besseren Auftakt haben. Ziel ist es, unter
die ersten drei zu kommen. Auch im Pokalwettbewerb soll es noch weit gehen. Mit dem
vorhandenen Potential der Mannschaft sollte das auch méglich sein.

Hintere Reihe von links:

Constantin Pfeiffer, Lasse Kamlage, Fiete Klebba, Malik Fakih, Junis Dahir, Mats Plassonke, Eliah Rolfs
Vordere Reihe von links:

Dimitri Flach, Tom Freckmann, Louis Brink, Shaoqi Eissa, Leo Schlutt, Abisha Mvembe, Kristian Mecaj,
Jonas Theune

Es fehlt: Eroldi Dushi
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Wir winschen Ihnen ein besinnliches

Morgen e, Weihnachtsfest und ein gliickliches,

kann kom

- gesundes und erfolgreiches Jahr 2024.
frei.
machen den We2

Wir
Emsléandische
Volksbank eG m
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B-Juniorinnen

Einen Auftakt nach MaB feierten die B-Juniorinnen in der Kreisliga Sud: Mit 5.0
siegte das Team von Trainer Uwe Schmidt im ersten Spiel gegen die
Spielgemeinschaft Messingen/Lunne/Bramsche/Andervenne. Diese Souveranitat
und Torgefahrlichkeit konnten unsere B-Juniorinnen uUber die ganze Hinrunde
hinweg unter Beweis stellen. Lediglich am 3. Spieltag wurde es mit einem 4.3
gegen JFV Haselunne denkbar knapp. Mit einer Uberragenden Teamleistung
konnten der Sieg gesichert und damit die drei Punkte mit nach Hause genommen
werden. Am 7. und letzten Spieltag der Hinrunde ging es im Spiel gegen Union
Meppen um die Tabellenfuhrung und damit die ,Herbstmeisterschaft’ Zu diesem
Zeitpunkt lagen unsere B-Juniorinnen ungeschlagen auf dem 1. Platz der Tabelle -
mit drei Punkten Vorsprung vor den Meppenerinnen, die wahrend der Hinrunde
eine Niederlage einstecken mussten. Auf dem Kunstrasenplatz in Meppen zeigten
beide Teams eine engagierte Leistung mit Chancen auf beiden Seiten. Das Spiel
endete 0:0 und spiegelte damit die auBerordentlich gute Defensivleistung der
Mannschaften wider. Unsere B-Juniorinnen konnten sich mit diesem Ergebnis den
1. Tabellenplatz sichern und damit als ,Herbstmeister” in die Winterpause gehen.
Und auch im Kreispokal stehen sie im Viertelfinale und haben dort gute Chancen
auf ein hervorragendes Abschneiden. Eine durch und durch erfolgreiche Hinrunde,
findet auch Trainer Uwe Schmidt; ,Alle Spielerinnen sind immer mit viel SpaB,
Engagement und Ehrgeiz dabei. Es ist uns gut gelungen, die jungeren Spielerinnen
in das Team zu integrieren. Wir sind als Team gewachsen und von Training zu
Training und Spiel zu Spiel kann man bei jeder Spielerin die Weiterentwicklung
beobachten!” Seit Sommer dieses Jahres werden die B-Juniorinnen zusatzlich von
Lena Wewers unterstutzt. Nach dieser erfolgreichen Hinrunde geht das Team
hochmotiviert in die Ruckrunde. Die Saisonziele: Um die Meisterschaft mitspielen,
im Pokal weiterkommen und sich spielerisch noch weiter verbessern.
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B2-Jugend

Nach einigen kurzfrisgen Sommerzugangen, konnte auch in diesem Jahr eine
zweite B-Jugend der Spielgemeinschaft Darme/Schepsdorf als ger-Mannschaft an
den Start gehen. Zwar war die Vorbereitung durch die spate Anmeldung deutlich
verkurzt, nichtsdestotrotz startete die Mannscha mit hoher Motivation in die Saison.
Gleich am ersten Spieltag kam es dabei zu einem unterhaltsamen und engen Spiel
in Clusort-Bramhar, in welchem Darme/Schepsdorf zunachst in FGhrung ging, sich
am Ende aber dem Gastgeber und insbesondere dem stark-parierenden
gegnerischen Torhuter knapp 3:2 geschlagen geben musste.

Dieses Spiel gab einen sehr guten Vorgeschmack auf die gesamte Saison, in der
es in eigentlich jedem Spiel bis kurz vor Spielschluss spannend blieb. Den
Zuschauern wurde mit vielen Toren und durchgehenden Fuhrungswechseln
immer ein spannendes Programm geboten. Leider war das Spielgluck nicht auf der
Seite unserer Jungs, sodass mehrere ungluckliche Last-Minute-Niederlagen
zustande kamen. Highlight der Saison waren jedoch die zwei Siege in Thuine und
zuhause gegen Emsburen, sodass die Saison mit einem guten 6. Platz
abgeschlossen wurde.

Posiv  hervorzuheben ist zudem die Unterstitzung der anderen
Jugendmannschaften unserer Spielgemeinschaft.

Da die B2 mit lediglich 13 Spielern in die Saison startete, war sie auf die Hilfe der
Spieler aus der Bi1 und der C-Jugend angewiesen. Dies funktionierte stets
hervorragend. Hier noch einmal einen groBen Dank an alle Spieler und Trainer fur
die groBarge Unterstutzung.

Sei Mitglied in unserem Verein!

Um zum Mitgliedsantrag zu gelangen,
nutze einfach den QR-Codel!
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Preis-Doppelkopf

Wann: 02022024, 19 Uhr

Wo: Vereinsheim des SV Eintracht Schepsdorf

Das Startgeld betrdgt 10€. Hierin ist ein Preis
fir jeden sowie ein Start-Getrdnk enthalten.

Anmeldungen per Mail bis zum 29012024 an
Bernd Beck (Email: bernd_beck@t-online.de).

Die Teilnehmerzahl ist auf 32 Spielerinnen
begrenzt.

Es werden Getrdnke und Snacks zu ginstigen
Preisen angeboten.

Alle sind herzlich willkommen!
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A1-Jugend

Das Trainerteam um Til Reinel und Michael Lubbers mit ihrem Betreuer Marc
Eilermann blicken mit gemischten Gefuhlen auf die Hinserie zurtck. Nach einer
klasse Vorbereitung mit 4 Siegen aus 4 Freundschaftsspielen gelang ein
traumhafter Start auch in die Saison. Die ersten 4 Punktspiele wurden gewonnen
und man stand an der Spitze der Tabelle. Es folgte ein ungluckliches
Unentschieden in Haselinne bei einem Chancenverhaltnis von 20 : 4 fur uns! In
dem darauffolgenden Spitzenspiel gegen Spelle wurde ein sehr guter FuBball
geboten. Im Laufe des Spiels versaumten wir leider unsere 2 . 1-Fuhrung
auszubauen und es kam wie es kommen musste. Wir verloren dieses Spiel am
Ende durch eine Standardsituation mit 2; 3. Eine schwache Leistung gegen Freren
bescherte uns wiederum eine weitere 2 : 3-Niederlage. Es gab lange Gesichter.
Zum richtigen Zeitpunkt kam jetzt die Herbstferien bedingte FuBballpause. Die
darauffolgenden 2 Pflichtspiele wurden wieder gewonnen. Die Jungs sind wieder
in der Spur. Zum Abschluss der Hinserie stehen wir nun auf Platz 2 und werden um
den Aufstieg in die Bezirksliga kampfen.
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A2-Jugend

Wo soll ich anfangen? Wir kommen aus einer Saison, in der wir ungeschlagen
Meister geworden sind. Das hat uns mit sehr viel Selbstvertrauen in die erste
Saison der A-Jugend starten lassen. Die Erwartungen waren sehr hoch und der
Anspruch an uns selbst natGrlich auch! Es sollte alles anders kommen als
erwartet.

In den ersten Spielen haben wir noch recht knapp verloren. Je langer die Saison
dauerte, desto hoher wurden unsere Niederlagen. Leider schafften wir es nicht,
diesen negativen Trend bis zum Ende der Saison zu stoppen und somit haben
wir eine echte Seuchen-Saison hinter uns bringen mussen!

Aber wie immer gibt es auch in der dunkelsten Stunde Lichtblicke, Wir wurden
von Thorsten Gels vom Fahrschulteam aus Darme mit neuen Trikots
ausgestatten, dafur vielen Dank.

ot e SR R T
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Dadurch fuhlten sich die Jungs wie Profis und wurden von Nick und Andreas mit
den Trikots uberrascht.

Zusatzlich wurde die A2 von ihren eigenen Ultras tatkraftig unterstutzt und die
Gegner wurden von der Stimmung in Schepsdorf Uberrascht.

Danke an die Ultras fur den bockstarken Support!

i L
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Ich méchte mich auch nochmal bei meinen beiden Co-Trainern Andreas und Nick
fur die geleistete Arbeit bedanken und auch bei den Eltern, die uns oft unter die
Arme gegriffen haben.

Ohne euch ware diese groBartige Jugendarbeit nicht moglich!

Mit sportlichem GruB
Frank Susselbeck
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Inklusive FuBballmannschaft

Wir laden Kinder mit und ohne
Handicap dazu ein, sich dem Team
anzuschlieBen und gemeinsam fur
Freude und SpaB am FuBball zu
sorgen. Das Ziel ist, die Mannschaft
zu erweitern und ein inklusives
Umfeld zu schaffen, in dem jedes
Kind die Moglichkeit hat, sich
sportlich zu entfalten. Jedes neue
Mitglied, ob mit oder ohne Handicap,
bereichert die Mannschaft und tragt
zum  Aufbau  einer inklusiven
Gemeinschaft bei.

Die inklusive FuBballtruppe, die sich
donnerstags um 1700 Uhr in der
Sporthalle an der Grundschule Schepsdorf
trifft, ist ein Beispiel fur Inklusion im
Sportverein. Mit derzeit drei begeisterten
Kindern, darunter sowohl Teilnehmer mit
Handicap als auch ohne, steht die kleine
Mannschaft fur Vielfalt und Zusammenhalt.
In einer unterstutzenden Umgebung
werden nicht nur fuBballerische
Fahigkeiten  entwickelt (alles ohne
Leistungsdruck), sondern auch

Freundschaften geschlossen.

Wenn du dich angesprochen fuhlst, ein
Mitglied der Mannschaft zu werden, 6 -
12 Jahre jung bist oder wuns als
,Trainer’in® unterstitzen mochtest,
dann komm vorbei. Wir freuen uns!
Anja Pouwels
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VGH®

fair versichert

-
5 Fina nzgruppe

Vertretung Jorg Kotmann
Ludgeristr. 1a 49808 Lingen

Tel. 0591 2177
joerg.kotmann@vgh.de
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20./21. Januar 2024
VGH Jorg Kotmann Cup
der E-/F-/G-Jugend

15./16. Juni 2024
Jugendpokalturniere der D-/E-/F-/G-
Jugend

SCAN ME
14.-18. Oktober 2024 -
FC St.Pauli Rabauken Fufiballcamp | z4ass

Anmeldung unter --> sk

Sport.Vielfalt.Erlebnis.
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Ubersicht Trainingszeiten FuBball Kinder/Jugendliche

G-Jugend Freitag: 17.00-18.00 Uhr (Sportplatz Bjorn Ackermann, Tim Luchtefeld,

Schepsdorf) Matthias Winkelhaus, Sebastian
Wilbers
F2-Jugend Dienstag und Freitag: 17.00-18.00 Uhr Markus Hofschlag, Christian
(Sportplatz Schepsdorf) Bauersachs

E2-Jugend Montag und Freitag: 17.30-19.00 Uhr  Gerrit Adler, Meik Portmann
(Sportplatz Schepsdorf)

E5-Jugend Montag: 17.45-19.00 Uhr (Sportplatz Bjorn Meyer, Sebastian Klodt-

Schepsdorf) Haberland

Freitag: 17.30-19.00 Uhr (Sportplatz

Schepsdorf)
D- Montag: 17.00-18.30 Uhr Janine Muller, Jennifer Buttel,
Juniorinnen (Sportzentrum Darme) Christian Tieke

Donnerstag: 17.30-19.00 Uhr
(Sportplatz Schepsdorf)
D2-Jugend Dienstag und Donnerstag: 17.45-19.00 Markus Kamlage, Stefan Voss, Martin
Uhr (Sportplatz Schepsdorf) Ostmeier, Thorsten Schliebs
Ci-Jugend Dienstag und Donnerstag: 17.30-19.00 Dietmar Wilken
Uhr (Sportzentrum Darme)
B- Montag und Mittwoch: 17.30-19.00 Uhr Uwe Schmidt, Lena Webers
Juniorinnen (Sportzentrum Darme)
B1-Jugend Dienstag und Donnerstag: 10.00-20.30 Jérg Theune, Carsten Freckmann
Uhr (Sportzentrum Darme)
B2-Jugend Montag und Donnerstag: 17.30-18.45  Sandra Grote, Michael Lubbers,
Uhr (Sportzentrum Darme) Tobias Kohnen
A1l-Jugend Montag und Donnerstag: 19.00-20.30 Michael Lubbers
(Sportzentrum Darme)
A2-Jugend Montag und Mittwoch: 19.30-21.00 Uhr Frank Susselbeck
(Sportplatz Schepsdorf)
Inklusive  Donnerstag: 17.00 Uhr (Turnhalle Anja Pouwels
FuBballm. Schepsdorf)
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Schiedsrichter-Abteilung

Auch fur uns als kleinste Abteilung im Verein neigt sich das Jahr 2023 dem Ende.
Eins jedoch vorab: Wir kbnnen wieder mal auf ein erfolgreiches Jahr zurtckblicken.
Allein in der Ruckrunde kommen wir auf Uber 50 Einsatze, auf und neben dem

Platz.

Doch nach dem letzten Punktspiel war fur uns noch lange keine Sommerpause -
ganz im Gegenteil. Es standen die Leistungsprufungen fur die neue Saison an.

Max Garmann absolvierte zum wiederholten Male die
Bezirksleistungsprifung souveran und startet somit in seine
bereits 4. Saison in der Herren Bezirksliga.

Zudem gelang ihm der Sprung in den Kader der Jugend -
Niedersachsenliga. Somit darf Max mit dem Start der
kommenden Saison Spiele in der hochsten
Jugendspielklasse Niedersachsens leiten.

Weiterhin ist er auch als Assistent an der Linie in der Herren
Landesliga unterwegs.

ey

Kurze Zeit spater stand fur Max Wilken die
Prafung fur die Herren Landesliga auf dem
Programm. Auch diese Prufung wurde
bestanden und somit startet Max in seine
zweite Landesliga Saison. Das waren jedoch
noch nicht alle Leistungsprufungen.
Nachdem Max in der abgelaufenen Saison als
Schiedsrichterassistent  in  der  Junioren
Bundesliga unterwegs war, hatte er nun die
Chance, selbst Spiele in der B-Jugend-
Bundesliga zu leiten. Dafur mussten jedoch
die Leistungspriufungen des NFV, des
Norddeutschen FV und vom DFB in Frankfurt
bestanden werden. Sowohl alle
theoretischen, als auch praktischen Einheiten
wurden bestanden und somit durfte Max
bisher Spiele von Werder Bremen, Borussia
Dortmund, Hannover 96 und auch Schalke 04
leiten. Ein wirklich tolles Erlebnis.
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Um solche tollen Nachrichten auch weiterhin verkiinden zu kdnnen, suchen wir
jederzeit neue Schiedsrichter.

Deine Vorteile als Schiedsrichter:

Entwicklung deiner Personlichkeit

Teil eines groBartigen Teams

Freier Eintritt bei allen Spielen, auch SV Meppen
Aufbessern deines Taschengeldes

Planbarstes Hobby im sportlichen Bereich

.. und noch vieles mehr!

Was wir dir als SV Eintracht Schepsdorf bieten:

Ubernahme des Schiedsrichterbeitrags
Kostenubernahme deiner Erstausstattung
gemeinsame Aktivitaten wie z.B. Stadionbesuch
Unterstutzung bei deiner Anwarterprufung
Begleitung bei deinen ersten Einsatzen

Falls Du nun also auch Bock hast, Schiedsrichter zu werden, schreib uns eine Mail
a n schiedsrichter@eintracht-schepsdorf.de oder einfach direkt bei Whatsapp
unter 0157 83818082.

FUr die kommenden Spiele wunsche ich allen aktuellen und kunftigen
Schiedsrichtern viel Erfolg und gutes Gelingen.

Euer Schiedsrichterobmann
Max Wilken
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Werde Schiedsrichter*in. Bei Fragen melde dich bei:
Name: Max Wilken

Telefonnummer: 0157 83818082
Mail: schiedsrichter@eintracht-schepsdorf.de
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Kinderturnen

Die Kinderturngruppe trifft sich jeden Dienstag - auBer in den Ferien - um 16 Uhr in
der Sporthalle an der Grundschule Schepsdorf, um eine lebhafte und
bewegungsreiche Zeit zu erleben. Derzeit besteht die Kinderturngruppe aus 33
Kindern im Alter von 4 - 7 Jahren.

Die Halle fullt sich immer mit frohlichem Kinderlachen und energiegeladenen
Bewegungen. In den thematischen Turnlandschaften (Zoo, Winter, Berge, Fruhling,
Dinosaurier, Superhelden, Dschungel, Agenten, etc) werden grundlegende
motorische Fahigkeiten wie Gleichgewicht, Koordination und Geschicklichkeit
spielerisch gefordert.

Verschiedene Teamspiele und Gruppenaktivitaten starken den Zusammenhalt und
fordern den respektvollen Umgang miteinander.

Bei allem steht der SpaB an der Bewegung an erster Stelle.

Julia Stephan, Schilerin an der HUbertschen Handelsschule Hopsten, die mich
schon seit langerer Zeit tatkraftig unterstltzt, hat ihre praktische Prufung
Freizeitsportleiterschein (Ubungsleiter C-Lizenz) mit sehr gut bestanden. Leider
wird Julia mich nach ihrem Abitur nicht mehr weiter unterstitzen kénnen.

Mariette Schneider hat im Rahmen des Seminarfaches Sport am
Franziskusgymnasium ein Praktikum absolviert.

Wer Zeit hat, motiviert ist, die Kinderturngruppe tatkraftig zu unterstltzen, kann
sich gerne bei mir melden!

Anja Pouwels
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Eltern-Kind-Turnen

-

Das Eltern-Kind-Turnen, das dienstags um 17.00 Uhr - auBer in den Ferien - in
der Sporthalle an der Grundschule Schepsdorf stattfindet, ist eine schone
Gelegenheit fur Eltern, mit ihren Kleinkindern im Alter von einem bis vier Jahren
gemeinsam aktiv zu sein. Derzeit turnen 30 Kinder mit ihren Eltern. Die Halle
wird lebendig, wenn die kleinen Teilnehmer’innen voller Neugier und Energie
die Turngerate erkunden, begleitet von ihren engagierten Eltern.

Gemeinsam werden Hindernisparcours bewaltigt, erste turnerische Versuche
unternommen, kleine Spiele mit dem Schwungtuch erprobt. Die Atmosphare ist
gepragt von frohlichem Gelachter und einer herzlichen Gemeinschaft.

Am Ende der Turnstunde wird der Mattenwagen zur Eisenbahn umfunktioniert
und im Sitzkreis verabschieden wir uns mit dem Lied ,Alle Leut gehen jetzt
nach Haus".
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Auch in diesem Jahr fand vor Beginn der Sommerferien fur die Kinder der Eltern-
Kind-Turngruppe und der Kinderturngruppe eine Wasserolympiade auf dem
FuBballplatz statt, an der 75 Kinder mit viel Freude teilnahmen. Der Eiswagen
wurde mit viel Freude besucht.

Die Aktion ,Scheine fur Vereine" war ein voller Erfolg. Es wurden ca. 3200 Scheine
fur den SVE gesammelt. Dadurch konnte eine Rollenrutsche angeschafft werden,
die von beiden Turngruppen mit viel Begeisterung genutzt wird. Herzlichen Dank!
Anja Pouwels
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%gé,&* Gymnastik-Gruppe
Wie fit sind Sie?

Wichtig: Den Test bitte nur durchflhren, wenn keine gesundheitlichen Einschrankungen
vorliegen und man sich gesund fuhlt. Ansonsten erst nach Ricksprache mit dem Hausarzt
beginnen.

Vor dem Ubungsstart noch kurz aufwarmen: 5 Minuten z{igig gehen, Schultern kreisen und
ein paar Kniebeugen machen.

Kraft testen und trainieren: Plank und Liegestutze

Zunachst geht man in den Unterarmstttz, spannt Bauch und GesaBmuskulatur fest an und
hebt dann langsam die Knie an. Bauch und Po maximal anspannen. Diese ,auch als Plank
bezeichnete Ubung, sollte jeder mindestens 30 Sekunden durchhalten. Auch wenn Arme
und Beine anfangen zu zittern: Die Hauptlast Ubernehmen bei dieser Ubung die Bauch-
und Ruckenmuskeln. Das Training lohnt sich, denn Bauch-, Rucken- und GesaBmuskulatur
sind besonders wichtig fur die Korperstabilitat.

Ausdauer testen und trainieren: Knieheber

Fur diesen Test marschiert man zugig auf der Stelle und zieht bei jedem Schritt die Knie
hoch. Der hochgezogene Oberschenkel sollte sich oberhalb der Hufte befinden. Dabei
sollte man die FuBspitzen anheben und heranziehen. In zwei Minuten sollte man
mindestens 100 solcher Knieheber schaffen.

Der Test zeigt, ob Herz und Lunge in Ordnung sind und gut miteinander funktionieren. Eine
gute Ausdauer ist auBerdem wichtig, um Herz- und Kreislauf-Problemen, Ubergewicht
und Gelenk-Beschwerden vorzubeugen.

Beweglichkeit testen und trainieren: Fingerspitzen zum Boden ziehen

Fur den Test huftbreit hinstellen, den Rucken abrollen und die Fingerspitzen so tief wie
moglich Richtung Boden bewegen. Grundsatzlich sollte aber jeder mit den Handen seine
FuBe erreichen - im Sitzen und im Stehen mit gestreckten Beinen.

Wer Wirbelsaule, Hufte und Beine beweglich halt, kann sich mit gestreckten Beinen die
Schuhe zu binden. Eine hohe Beweglichkeit ist auch fur Diabetiker wichtig, die regelmaBig
ihre FuBe und vor allem ihre FuBsohlen auf Verletzungen kontrollieren mussen.

Koordination testen und trainieren: Bein um einen Gegenstand kreisen lassen

Wichtig: Bei Schwierigkeiten mit dem Einbeinstand bitte vor Ubungsbeginn zur Sicherheit
einen stabilen Halt suchen!

Mit leicht gebeugtem, stabilem Standbein versucht man, mit dem angehobenen zweiten
Bein um einen Gegenstand am Boden zu kreisen - 30 Sekunden pro Bein, im und gegen
den Uhrzeigersinn. Danach wird gewechselt. Die Ubung ist fir viele Menschen eine
Herausforderung. Koordination und Gleichgewicht regelmaBig zu trainieren, ist wichtig,
denn mit zunehmendem Alter lasst die Fahigkeit nach, das Gleichgewicht zu halten. Das
ist ein wesentlicher Grund, warum Menschen haufiger stlrzen und sich dabei schwer
verletzen.

Eine einfache Methode, unauffallig im Alltag sein Gleichgewicht zu trainieren:
Beim Warten in einer Schlange oder beim Zahneputzen auf einem Bein stehen.
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Gymnastik-Gruppe

Wer gerne in einer Gruppe unter Anleitung trainieren méchte, kann das mittwochs
von 19 bis 20 Uhr in der Turnhalle Schepsdorf.

Weitere Informationen gibt die lizensierte Ubungsleiterin Anne Ude, Telefon:
05906 3369005
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Frauen-Fitness-Gruppe

Mit viel SpaB trainiert die Frauen-Fitness-Gruppe Ausdauer, Kraftausdauer,
Koordination und Dehnfahigkeit in einem abwechslungsreichen Programm.

Wir trainieren mittwochs von 20.00-21:00 Uhr und freuen uns immer Uber neue
Teilnehmerinnen, egal ob Sportanfangerin oder Fortgeschrittene, die zum
unverbindlichen Probetraining kommen.

Bitte Trinkflasche, Handtuch und Hallenschuhe mitbringen. Wir freuen uns auf
dich!

Eva-Maria Schurek

JAHRE

2= GalaBau EMSLAND®

GmbH & Co. KG
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Eltern-Kind-
Turnen

Kinderturnen

Fraunen-Fitness

Gymnastik-
gruppe

Ubersicht Ubungszeiten Turnabteilung

Dienstag: 17.00-18.00 Uhr (Turnhalle
Schepsdorf)

Dienstag: 16.00-17.00 Uhr (Turnhalle
Schepsdorf)

Mittwoch: 20.00-21.00 Uhr (Turnhalle
Schepsdorf)

Mittwoch: 19.00-20.00 Uhr (Turnhalle
Schepsdorf)

Anja Pouwels

Anja Pouwels

Dr. Eva-Maria

Schurek

Anne Ude
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GesundheitsfuBball

Eine noch relativ neue Sparte des FuBballs etabliert sich im Sportangebot des Vereins

Wer sind wir und was machen wir? Wir sind eine Gruppe nicht mehr ganz junger
Manner, die immer noch gerne FuBball spielen. Ein Beitrag in Visite auf N3 aus
dem Jahr 2021, Uber die sogenannte 3F-Studie (Fit & Fun with Football) von
Professor Dr. Joachim Schrader vom Institut fur Klinische Forschung in
Cloppenburg, war dann die Initialzindung tatsachlich wieder FuBball spielen zu
wollen. Die Studie besagt im Kern, dass es auch im fortgeschrittenen Alter und
trotz Vorerkrankungen noch moglich ist, FuBball zu spielen, ja sogar durchaus
empfohlen wird. Allerdings sollte ein entschleunigtes und angepasstes
FuBballspiel beherzigt werden, welches sich dabei insbesondere auf das Herz-
Kreislauf-System positiv auswirkt, d. h. den Blutdruck, aber auch das
Koérpergewicht senken kann.

Mit dem Gedanken: ,Das konnen wir auch!”, fand sich schnell ein kleiner Klub
gleichgesinnter, der nach einer Moglichkeit gesucht hat, diesem
GesundheitsfuB3ball - dafur steht das Kurzel ,GsF* - nachgehen zu kénnen. Nach
einigem Suchen haben wir mit dem Verein SV Eintracht Schepsdorf 1968 e. V. den
richtigen Partner gefunden, der uns das passende Umfeld flr unser Vorhaben bot.
Vielen Dank dafur! Allerdings sind potenzielle Mitstreiter gehalten, aus rechtlichen
und versicherungstechnischen Grunden, dem Verein beizutreten.

Somit stand der Grundung der GsF-Gruppe im Oktober 2021 nichts mehr im Weg.
Im Laufe der Zeit war die GsF-Gruppe von ursprunglich vier auf acht Mitglieder
angewachsen. Nach einem Zeitungsbericht Uber unseren GesundheitsfuBball im
Juli 2022 in der Lingener Tagespost sind bis heute weitere 10 Sportler
hinzugekommen. Da vier Sportler bereits Vereinsmitglieder waren, kann sich der
Verein folglich Uber 14 Neumitglieder im Alter von 59 bis 81 Jahre in seinen Reihen
freuen.

Einige von uns sind gesundheitlich vorbelastet. Sei es, dass die Bandscheibe
zwickt oder das Herz-Kreislauf-System Probleme bereitet, angefangen von
erhohtem Blutdruck bis hin zum Herzinfarkt, um nur einige Beispiele zu nennen.
Mittlerweile hat sich ein fester Programmablauf eingespielt. Die ersten 30 Minuten
machen wir Gymnastik. Dabei werden ausgesuchte Ubungen sowohl im Stehen
als auch im Liegen auf der Matte mit dem Ziel durchgefthrt, die kérperliche
Beweglichkeit und den Fitnesszustand im Allgemeinen zu verbessern. Hierbei wird
der gesamte Korper vom Scheitel bis zur Sohle, die Muskulatur, die Faszien, die
Bander, usw. manipuliert und mobilisiert, sowie der Gleichgewichtssinn trainiert.
Somit wirkt sich die Gymnastik ganz allgemein positiv auf den normalen Alltag aus,
indem sie wuns fit halt, die mit zunehmendem Alter wachsenden
Herausforderungen zu meistern. Und im Speziellen sind wir durch die Gymnastik
gut vorbereitet und aufgewarmt, um die folgende sportliche Betatigung angehen
zu koénnen.

Als Erstes spielen wir im Funf-gegen-Funf-Modus ohne Torwart FuBball auf kleine
Tore. Es wird fliegend gewechselt, Korperkontakt ist méoglichst zu vermeiden und

Zweikampfe sind nicht erlaubt.



Die Gesamtspieldauer betragt 15 Minuten, wobei wir zur Halbzeit eine Trinkpause
einlegen. Nach dem FuBballspiel schieBt jeder Spieler vom Elfmeterpunkt funfmal
auf ein kleines Tor und wirft danach ebenfalls fUnfmal von der Freiwurflinie mit
dem Basketball auf einen Basketballkorb.

Zwischenzeitlich halten sich die Auswechselspieler mit diversen Ubungen, wie
beispielsweise dem Balancieren auf dem Balken einer umgedrehten Sitzbank
warm. AnschlieBend werden zwei Kreise gebildet. Jeder Kreis bekommt zwei
Basketballe, die jeweils rund zwanzigmal links- und rechtsherum zugeworfen
werden. Um diese Einheit noch etwas anspruchsvoller zu gestalten, nehmen wir
dann zusatzlich noch einen HallenfuBball dazu, sodass wir die sogenannte
Konzentrations-, Reaktions- und Geschicklichkeitsubung mit insgesamt drei Ballen
absolvieren. Danach spielen wir in Mannschaften mit je fUnf Spielern 15 Minuten
Basketball. Auch hierbei wird fliegend gewechselt, die Halbzeit als Trinkpause
genutzt und es gilt wie beim FuBball die Regel, dass Zweikampfe nicht statthaft
sind und nach Méglichkeit kontaktlos gespielt wird.

Wie unter Freizeitsportlern Ublich, findet unser Gesundheitssport nach dem
Duschen in der Kabine seinen gemutlichen Abschluss.

Die Veranstaltung findet auBer in den Sommerferien und an Feiertagen ganzjahrig
jeden Donnerstag in der Zeit von 1530 Uhr bis 17:00 Uhr in der Schepsdorfer
Turnhalle statt. FUr uns Altherrensportler ist das eine hervorragende Sache und
macht allen Beteiligten riesigen SpaB! Wer hierbei auch mitmachen méchte, kann
mich jederzeit gerne unter meiner Handynummer 0170-5418000 anrufen oder
kommt ganz einfach donnerstags zu einem Probetraining vorbei.
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FuBballdamen mit einigen Tiefen und vielen Hohen

Lange oder vielleicht Uberhaupt noch nie hatte unsere SG Darme-Schepsdorf
eine so gute Frauen-FuBballmannschaft. Sie steht aktuell auf Rang 6 der
Kreisliga-Tabelle. Das ist gut - und kénnte sogar noch deutlich besser sein. Der
Reihe nach:

Vor der Saison fiel die Entscheidung, diesmal nicht wieder auch eine zweite
Mannschaft ins Rennen zu schicken. Fur diese Truppe war die Spielzeit 22/23
personell und sportlich allzu schwierig verlaufen - die Zweite hatte die 1.
Kreisklasse nur als Tabellenletzter zu Ende bringen kénnen. Dabei war langst
nicht alles ,schlecht" gewesen. Das gemeinsame Training mit der Ersten durch
das Trainerteam Thomas Schnieders und Bernd Liene war zum Beispiel ein Erfolg.
Haufig war die Beteiligung so gut, dass das Abschlussspiel ,auf dem ganzen
Platz" stattfinden konnte. Allein, sportlich lief es nur bei der Ersten, die hinter
EmsbUren und Herzlake Dritter in der Kreisliga wurde - die beste Platzierung
.ever',

Zur Saison 23/24 horten mehrere etablierte Spielerinnen auf und/oder schlossen
sich den ,Alten Damen* an. Nachwuchs aus der Jugend stand noch nicht zur
Verfugung. Die Zahl der einzuplanenden Spielerinnen war zwar immer noch recht
groB, doch fur die Meldung einer Zweiten reichte es nach den Erfahrungen der
Vorsaison nicht mehr. Und diese Entscheidung sollte sich auch als richtig
erweisen.

Die Vorbereitung verlief so gut und erfolgreich, dass das Team zuversichtlich zum
ersten Saisonspiel nach Haren fuhr. Das 0.4, welches schon zur Halbzeit feststand,
war dann ein empfindlicher Dampfer der Bis-zum-Schluss-oben-mitspielen-
Mission. Dann kam der letztjahrige Tabellen-2. aus Herzlake - und der 3:2-
Heimsieg zeigte, was in der Mannschaft steckt. Ein friher Hohepunkt der Saison!
Schlag auf Schlag ging es weiter: Das 0:2 in BerBen bedeutete einen weiteren
Ruckschlag. Schon hier fehlten einige wichtige Stutzen der Mannschaft. Und es
folgte Anfang September die Stadtmeisterschaft - zu Hause in Schepsdorf ...

Wieder war das Personal langst nicht komplett, und die Vorrunde verlief auch
zunachst mehr als holprig. Trotzdem: Im letzten Spiel gegen Laxten erreichten die
Ladies in Green tatsachlich noch das Finale. Dieses gewannen sie mit 2:1 — erneut
gegen Laxten. Ein Fest! Und: Einmal mehr DANKE an alle, die zum Gelingen der
Stadtmeisterschaft in Schepsdorf beigetragen haben!
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Sportlich  weiter: deutlicher Sieg im Pokal in Polle, Arbeitssieg gegen
,Angstgegner’ Breddenberg, Remis in Ostenwalde. Dann verdiente Siege gegen
die weiter unten platzierten Mannschaften aus Schapen und Dalum. Der Oktober
lief weiter gut: Einem 3:1 gegen Absteiger Brogbern/Bawinkel/Clusorth-Bramhar
folgte ein - zugegeben auBerst gluckliches - 3:2 beim Kreisklassen-Spitzenreiter
Union/Schwefingen Il. Und es kam noch besser: Nach dem 4.2 gegen Eintracht
Papenburg griBte unsere Mannschaft als Tabellenfuhrer - wenn auch mit mehr
Spielen als die Konkurrenz.

Doch dann: Noch starkere Gegner forderten die SG Darme-Schepsdorf heraus, und
zunehmend wurde klar, dass die Personalsituation doch nicht so unproblematisch
war, wie vor der Saison angenommen. Bei Blau-WeiB Papenburg und im Ruckspiel
in Herzlake hatte das Team nach der Halbzeit, in der es jeweils unentschieden
stand, nicht mehr viel zuzusetzen. Beide Partien gingen verloren, Quittung war das
Abrutschen auf Platz 6. Und: In Herzlake war bereits die 30. () Spielerin in dieser
Saison zum Einsatz gekommen.

Mit etwas mehr ,Zug” den sich das Trainerteam wunscht, geht in der Ruckrunde
zweifellos noch einiges. Denn - wie gesagt - die Mannschaft ist gut, richtig gut.
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Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Emsland ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Mehr als nur ein =
Gliqﬁksmoment; T

Terflocth

Omnibusbetrieb Wilh. Terfloth
Pottkerdiek 4
49808 Lingen (Ems)

Terfioth -
o T
] L

Tel.: (05 91) 35 59
Fax: (05 91) 35 15

OMNIBUSBETRIEB-TERFLOTH.DE
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Projekt Alte Damen ein voller Erfolg @i?’

Im Sommer haben wir unsere Alte Damenmannschaften gegrundet.

Die Idee stand schon lange im Raum, doch wann war der richtige Zeitpunkt bzw.
das richtige Alter, um die Damen zu verlassen und das Projekt in Angriff zu
nehmen.

Im Winter 2022/23 stand der Entschluss dann fest: JETZT!

Mit bis dahin noch 8 aktiven Spielerinnen der 1. bzw. 2. Damen haben wir
entschieden, den Weg fur die jungeren Spielerinnen frei zu machen und eine neue
Mannschaft zu grunden, in der der SpaB & ein bisschen Kicken im Vordergrund
stehen.

Mit Bekanntgabe unseres Plans haben sich immer mehr Damen gemeldet, die
Bock auf ein bisschen Kicken haben, sodass wir im Sommer problemlos starten
konnten. Mittlerweile sind ca. 30 aktive Spielerinnen dabei, die regelmafig beim
Training sind. Im Laufe des nachsten Jahres werden noch einige (Stillende &
Schwangere) dazu stossen. Unser Training besteht aus einem kleinen (mittlerweile
etwas langerem) Aufwarmprogramm (Zerrungen waren anfangs an der
Tagesordnung) anschlieBend wird ausreichend gekickt.

Im Oktober sind wir unserer ersten Turniereinladung gefolgt und haben erfolgreich
beim 1. Alten Damen Turnier in Brogbern teilgenommen. Lediglich ein Tor fehlte
uns zum Turniersieg & so wurden wir hinter Brogbern (4 Punkte & 4:0 Tore) Zweiter
(4 Punkte & 3.0 Tore).

Aktuell trainieren wir immer montags um 19 uhr in der Turnhalle in Schepsdorf.
Sobald wir wieder nach drauBen kénnen, trainieren wir dienstags um 19 Uhr auf
dem Sportplatz Schepsdorf.

Wer Lust hat, kann sich gerne melden oder einfach spontan vorbeikommen.

Wir freuen uns immer Uber Zuwachs ©

Kathi & Anne

fe
ersif jerung
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wir sucher:

s rschen
] /7 498356 Wietma
Montagen nu’ & Tol. 05908 / 93 460
an werktagen www.abs-lohne.de

E.VL.S.
ZAUN

EXKLUSIV . MODERN . STARK

Wir griiBen
alle Freunde des
SV Eintracht Schepsdorf

Zaunanlagen Toranlagen Sichtschutz

Q Dalumer StraBe 30 [J 0591 /90115915 § e.m.s.zaun
49808 Lingen J www.ems-zaun.de EmsZaun
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Alte Herren

Die Alte-Herren-Eintracht Schepsdorf blickt auf ein besonders erfolgreiches Jahr
zurlck.

Wir haben mit durchweg guten Leistungen am Kreispokal U 40 teilgenommen.
Positiv in Erinnerung geblieben ist, dass bei den Spielen ausreichend Akteure aus
Schepsdorf anwesend waren.

So war es moéglich rotierend zu wechseln. Selbst Zuschauer (Doc Koopmann and
me) wurden am Sportplatz in Thuine gesichtet

Das erste Spiel in Bramsche haben wir knapp mit 2.4 verloren, anschlieBend
gewannen wir in Thuine locker 7:5 (sehr schéne Spielzliige vorgetragen). Dann
verloren wir unglticklich in Leschede mit 4:8 und auch zu Hause denkbar knapp
mit 2.3 gegen Bramsche.

Sollten wir bei den beiden noch zu absolvierenden Nachholspielen im April 2024
erfolgreich sein, sitzt ggf, noch das Halbfinale drin. Chapeau!!.

Das Alte-Herren-Fest am 30.10.2023 war wie immer sehr gut besucht. Auch
Mitglieder der Alten Herren, die nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen, haben den
Weg zu ,Alois auf dem Berg" gefunden und berichteten von harmonischen
Stunden. Die Bekdstigung von Renate und Alois war wie immer ein Geschenk fur
Leib und Seele. So soll es sein!!!!

Das nachste Highlight wird der Jahresabschluss am 28.12.2023 sein.

Zudem wird nachstes Jahr im Februar wieder unser traditionelles Bosseln
stattfinden.

Die Vorfreude steigt merklich und ist bei jedem Trainingsabend donnerstags
spurbar.

Und zu allerletzt mdchten wir ausdrucklich unserem lieben Jurgen ,Mister
Eintracht Schepsdorf* Beck zum Ehrenamtssieger Emsland und Aufnahme in den
Club der 100 des DFB ganz herzlich gratulieren. Ihr habt es bestimmt in der
Zeitung gelesen oder durch andere Medien erfahren. Grandios Jurgen!!! Eine tolle
Bestatigung fur Deine jahrzehntelangen Bemuhungen rund um unseren Verein.

Also wenn |Ihr an unseren Aktivitaten teilnehmen oder einfach einmal die Woche
gegen den Ball treten wollt, lasst Euch gerne (aktuell) in der Sporthalle an der
Grundschule sehen.

.Der Mann hinter der Mannschaft"
Thomas Merswolken
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1. Senioren uberwintert auf einem guten 3. Platz

Nach nunmehr 14 Saisonspielen stehen wir aktuell auf einem guten 3.Platz und
konnten bislang 28 Punkte einfahren. Bei einem Torverhaltnis von 44:25 Toren
haben wir im Schnitt mehr als drei Buden pro Spiel gemacht.

In unserer Liga befindet sich in dieser Saison leider eine ,Ubermannschaft’.

Fortuna Beesten hat in 14 Spielen nicht einen einzigen Punkt abgegeben.

Aufgrund einer Spielklassenreform in der Saison 2024/2025 mussen wir am Ende
der Saison mindestens den 6. Platz erreichen. Diese Platzierung ist erforderlich um
in der kommenden Saison einen Platz in der begehrten 1. Kreisklasse Sud zu
erhalten.

Ruckblickend war die Hinrunde dennoch mit Hohen und Tiefen versehen. Es gab
viele, auch hohe Siege, allerdings auch vollig unnétige Niederlagen in Bawinkel I
und zu Hause gegen TusS Lingen.

Erwahnenswert ist jedoch ein knapper 3.2 Sieg gegen Baccum Il. Hier haben wir in
der 85. Minute das 2:0 gegen uns kassiert. Entgegen aller Erwartungen haben wir
dann aber in der Nachspielzeit 3 Tore !ll erzielt und einen spektakularen 3:2
Heimsieg eingefahren.

Erschwerend ist die Tatsache, dass wir keine zweite Mannschaft, bzw. auch keine
eigene A-Jugend haben. Wir haben zwar einen Kader von 26 Spielern, dennoch ist
es Woche fur Woche sehr muhselig einen Kader zusammenzustellen. Arbeit,
Familie, Urlaub oder aber die ein oder andere Privatveranstaltung lieBen es nicht
zu, eine Stammformation zu entwickeln.

So kam es, dass auch abermals Mike Heskamp mit 45 Jahren die Schuhe
geschnurt hatte und uns in personeller Not geholfen hatte. Mike hat dann auch
mal eben mit dem ersten Ballkontakt gegen Salzbergen eingenetzt und auch noch
eine zweite Bude draufgelegt.

Danke Mikelll

Sehr positiv ist auch die Entwicklung von unserem Nachwuchstalent Benjamin
Bojer.

Benny gehort dem Kader der A-Jugend der JSG Darme/Schepsdorf an. Er hat
mittlerweile schon in einigen Spielen die Luft im SeniorenfuBball geschnuppert
und auch tatsachlich schon 3 Tore fur uns erzielt. Wir freuen uns auf Benny, denn
ein guter Nachwuchs ist Gold wert fUr unseren Verein.

Leider sind die letzten Spiele witterungsbedingt ausgefallen, sodass wir nunmehr
die Winterpause einlauten. Im neuen Jahr mdchten wir den erfolgreichen Weg
weitergehen und so schnell wie moglich die erforderlichen Punkte sammeln, um
am Ende das Saisonziel und damit verbunden den Aufstieg in die 1.Kreisklasse Sud
klarzumachen.
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Vielen Dank an unsere Betreuer Fabian Filax und Uli SUB, unserem Obmann Uwe
Schnieders und auch an die Firma Stover, die uns mit schénen, neuen Trikots
ausgestattet haben.

Wir winschen allen ein gutes Jahr 2024! Das Team der 1.Mannschaft wurde sich
Uber zahlreiche und lautstarke Unterstutzung in den kommenden Spielen freuen.

Thomas Eling (Trainer), Patrick ten Brink (Co-Trainer) und Tobias Moss (Co-
Trainer)
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() JANSEN

DAS NEUE FAHREN

Zwei von uns. Zwei von Euch.
Mit Leidenschaft immer am Ball.

AUTO-JANSEN.DE
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Gewinnspiel

Gewinne einen Gutschein fur ein leckeres Essen im Waldhotel Neerschulte.
Das einzige, was du dafur tun musst, ist zahlen.
In diesem Heft wirst du auf einigen Seiten folgendes Symbol sehen:

Zahle die Glucksschweinchen (auBer auf dieser Seite) und trage die Anzahl unten
auf dem Teilnahmeschein ein. Fulle auch den Rest aus, schneide den
Teilnahmeschein ab und wirf ihn in den Briefkasten am Sportplatz.

Aus allen richtigen Antworten wird der Gewinner oder die Gewinnerin ausgelost.
Teilnahmeschluss ist der 24.01.2024.

Teilnahmeschein

Anzahl der Gliicksschweinchen:

Geburtstag:

Telefonnummer:

Emailadresse:

O Ich méchte per Telefon informiert werden
O Ich méchte Uber Email informiert werden

Die Daten werden ausschlieBlich fur dieses Gewinnspiel verwendet.
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POMMES.
BURGER.
SCHNITZEL.
CURRYWURST.
SALATBOWLS.

AMERICAN BBQ.

GONN DIR GEILES!

RHEINER STR. 127
49809 LINGEN (EMS)

JTHE




Damen

Alte Damen

Herren

Alte Herren

Ubersicht Trainingszeiten FuBball (Erwachsene)

Mittwoch: 19.00-20.30 Uhr Thomas Schnieders,
(Sportzentrum Darme) Bernd Liene

Freitag: 18.30-20.00 Uhr (Sportplatz

Schepsdorf)

Dienstag: 19.00-20.15 Uhr (Sportplatz Katharina Putzke, Anne
Schepsdorf) Schrigten

Dienstag: 19.00-20.30 Uhr (Sportplatz Thomas Eling, Uwe
Schepsdorf) Schnieders

Freitag: 18.30-20.00 Uhr (Sportplatz

Schepsdorf)

Donnerstag: 19.00-20.30 Uhr (Sportplatz Thorsten Schliebs
Schepsdorf)

Gesundheits- Donnerstag: 15.30-17.00 Uhr (Turnhalle Bernhard Jansen

fuBball

Schepsdorf)
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DFEB-Ehrenamtspreis 2023

Was fur ein auBergewohnlicher Abend beim NFV in Ségel. Die ,Aktion
Ehrenamt” des DFB wurdigt das vorbildliche Engagement verdienter Personen
im Rahmen einer Feierstunde. Fur unser Vereinsmitglied Jurgen Beck wird dies
weitreichende Folgen haben. Er wurde emslandischer Ehrenamtssieger!!

Aktion
Ehrenamt

Zu den ersten Gratulanten gehorten Landrat Marc-André Burgdorf und unser
Ortsburgermeister Hermann Krone sowie Hermann Wilkens, Heinz-Gerd Evers
und Carsten Francke vom NFV.

In der Begrundung seines Vereins heilt es: "43 Jahre Ehrenamt, davon 21 Jahre
als Vorsitzender. Jurgen wurde durch seinen Vater Erich Beck an den SVE
herangefuhrt. 1976 Ubte er die erste Betreuertatigkeit aus. Es folgten viele
weitere, auch als Trainer. Er hat alles gemacht: Neubau des Clubhauses 1996
als Bauherr, Neubau der Grillhttte 2006 und ist bis heute unser ,Versorger". Seit
10 Jahren fungiert er als Platzabkreider der 3 Platze. Seine Erfahrung und
Kompetenz sind ein unbezahlbarer Schatz. Die Eintracht ware ohne ihn
undenkbar. Er ist die Seele des Vereins.
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Jurgen zeichnet sich durch seine humorvolle und kommunikative Art aus. Hinzu
kommt sein hilfsbereites und problemorientiertes Wesen. Er kann Menschen
begeistern und mitnehmen. Ein Motivator, der auch Inklusion lebt und die Teilhabe
von Fllchtlingen unterstutzt. Ein echter Sportsmann, unser *Mister Eintracht
Schepsdorf”!

FUr Jurgen und seine Frau Petra geht es auf Reisen! Im Rahmen des Zweitligaspiel
VfL Osnabriick gegen St. Pauli wird der Bezirk unseren langjahrigen Vorsitzenden
ehren. Weiter gehts im  April 2024 nach Barsinghausen. Dort wartet die
Begegnung Hannover gegen Schalke 04 auf seinen Besuch. Zwischenzeitlich ein
kleiner Abstecher zum SV Meppen. Es kommt noch schlimmer!

Quelle: https://www.dfb.de/news/detail/der-club-100-des-dfb-feiert-im-deutschen-fussballmuseum-256670/

Aus allen bundesweiten Ehrenamtssiegern werden zusatzlich die einhundert
engagiertesten Ehrenamtlichen in den "Club 100" des DFB aufgenommen. Auch
diese Ehre wird Jurgen zuteil. Dort wird er 2024 auf einem exklusiven Empfang
vom DFB im Dortmunder FuBballmuseum begruBt und Landerspieltickets
erhalten. Fur seine Schepsdorfer Eintracht gibt es zwei Minitore plus Balle.

Herzlichen Gluckwunsch!

Stephan Wernecke
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»Stimmen aus dem Verein®

ﬂoc:lurch zeichnet sich deiner Meinung nach der SVE \ Was wiinschst du dir vom SVE?
aus?

Ich wiirde mir vom Sportverein
wiinschen, dass wir es schaffen,
unser wunderbares Vereinsheim in
irgendeiner Weise lebendiger zu
gestalten. In der ndheren
Vergangenheit haben ortsan-
sassige Sportvereine es geschafft,
den Dartsport in das Vereinsleben
zu integrieren und so auch die
Vereinsheime zu entstauben und
wiederzubeleben.

Der SVE zeichnet sich meiner Meinung nach besonders
dadurch aus, dass er es immer wieder schafft, obwohl
wir ein relativ kleiner Verein sind, ein solides
Fundament an Personen im Vorstand, Trainern und
Betreuern zusammen zu bekommen. Dies ist auch
deswegen maoglich, weil wir grundsatzlich eine gute
Stimmung im Verein haben und Ehrenamt nicht immer
nur Arbeit bedeutet, sondern man auch nach den
Trainingseinheiten oder den Spielen gerne ein wenig
Zeit in gemiitlicher Runde zusammen verbringt. Man
geht halt gerne zum SVE!!!

(Thorsten Schliehs)

/ (Felix Knoop)

Wieso engagierst du dich ehrenamtlich beim SVE und wieso sollten es deiner
Meinung nach mehr Leute machen?

Mit unserem jlingsten Sohn Johann bin ich ab 2016 regelmaRig zum Eltern-
Kind-Turnen gegangen. Irgendwie bin ich dann zufillig in die Position gelangt,
die Gruppe zu leiten. Spater habe ich dann auch die Kinderturngruppe geleitet.

Mittlerweile turnt Johann nicht mehr in der Turngruppe und ich leite immer
noch beide Gruppen. Warum? Weil es SpaR macht und die Kids mit so viel
Begeisterung zum Turnen gehen. AuBerdem ist der SVE ein toller Verein mit
engagierten Leuten und zudem ist er offen flr neue Ideen.

Zum Thema neue Ideen, lest gerne den Bericht , Inklusive FuRballmannschaft”.

Durch ehrenamtliche Helfer ist es einem Sportverein Giberhaupt erst moglich,
seinen Mitgliedern ein vielfiltiges Sportangebot zu bieten. Man hat die
Maoglichkeit, das Alltagsleben im Verein mitzugestalten und leistet einen
wichtigen Beitrag flir die Gemeinschaft.

(Anja Pouwels)
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,»Stimmen aus dem Verein*“

Beschreibe den SVE in
drei Worten:

ﬁVas macht fiir dich den Unterschied voh

SVE zu anderen Sportvereinen aus?

UNKOMPLIZIERT
HILFSBEREIT
ZUSAMMENHALT

In den vielen Jahren, in denen ich hier als
Trainer der 1. Mannschaft aktiv sein darf,
habe ich den SVE immer als gut geflihrten,
familidaren Verein wahrgenommen. Ein
Vereinsgelande inmitten der Natur bietet
ein besonderes Ambiente fir GroR und

Klein. @

(Thomas Eling) /

(Kathi Putzke)

Wenn der SVE ein alter Freund wdre, was
wiirdest du ihm gern einmal sagen?

Hallo mein Freund,

denkst du auch noch an die schéne Zeit zuriick,
als die FuBballspiele am Wochenende von
samstags bis sonntags waren? Da waren immer
richtig viele Leute am Platz, mit denen man
quatschen konnte Gber Gott und die Welt. Der
Sportplatz war ein Ort, an dem man sich traf -
mir fehlt’s total! Leider sind heute viele Spiele
an anderen Tagen und noch schlimmer ist, dass
nur noch wenige und immer die gleichen Leute
zu den Spielen kommen. Das ist sehr schade.

Was gefillt dir am SVE?

Mir gefallt am SVE, dass
man eine Gemeinschaft ist
und dass es SpaR macht,

ein Teil davon zu sein.

(Henry Pollmann)

(JUrgen Beck)
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Reise durch die Zeit ... >
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Reise durch die Zeit ...
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Reise durch die Zeit ...

Wir hoffen, die
kleine
Zeitreise hat

ecuch gefallen!
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SVE Kreuzwortratsel
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Kostenlos eigene Kreuzwortratsel erstellen auf www.schulraetsel.de
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Losungshinweise:

Horizontal »

(1) Welche Abteilung spielt auf Ascheplatzen?

(3) Wie viele Kinder-Turngruppen gibt es
derzeit?

(5) Welches Amt gehort neben 1., 2.
Vorsitzenden und Kassenwart zum
geschaftsfuhrenden Vorstand?

(7) In welchem Bereich darf ein Torwart den
Ball in die Hand nehmen?

(8) Wer war gleichzeitig 1. Vorsitzender und
Trainer der 1. Senioren? (Nachname)

(10) Mit welchem Ortsteil haben wir eine
Spielgemeinschaft?

Vertikal v

(2) Welcher beriihmte FuBballer, der unter
anderem beim FC Bayern spielte, stammt aus
Schepsdorf? (Nachname)

(4) Wie viele Spielfelder hat unser Sportplatz?
(6) Was findet seit Oktober 2021 einmal
wdchentlich in der Sporthalle statt?

(9) In welchem Land wurde das FuBballspiel
erfunden?

(11) Ergénze das Grindungsjahr: 196_?

(12) Wie heiRt der WeltfuBballverband mit Sitz in
der Schweiz?

(13) Wie heilt der aktuelle 1. Vorsitzende mit
Nachnamen?
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Sponsoren gesucht!

Liebe Schepsdorfer, Mitglieder und Unternehmer,

wir suchen fir alle Bereiche im Verein Sponsoren, die unsere Mannschaften und Gruppen
unterstitzen!

Ob im Jugend- oder Seniorenbereich, ganz egal.
Ob Werbe- und Marketingzwecke, finanzielle Unterstiitzung, ganz egal!

Sie entscheiden!

Wir suchen langfristige Engagements, mit denen wir uns identifizieren kénnen!
Kommen Sie gerne auch mit neuen Ideen und Gedanken auf uns zu!

Bei Interesse oder weiteren Informationen wenden Sie sich gerne an unseren Marketingbereich!

marketing@eintracht-schepsdorf.de
Tobias Moss

STADIONHEFT24.de



mailto:marketing@eintracht-schepsdorf.de

SVE DIGITAL

Besucht fur weitere Informationen auch gerne unsere Homepage oder schaut
auf unseren Facebook- und Instagram-Seiten vorbei!

Homepage

www.eintracht-schepsdorf.de

Facebook

SV Eintracht Schepsdorf 1968 e.V.

Instagram

sveintrachtschepsdorf1968

Tennisabteilung
(hier findet ihr weitere Berichte)

www.tennis-schepsdorf.de
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Mitternachtsturnier

am Samstag, 13.01.2024

6‘/‘ .Q von 19.00 bis 23.00 Uhr

Qg‘b in der Tennishalle von BW Lingen

Zu diesem Mitternachtsturnier sind alle Vereinsmitglieder ab 16 Jahren
herzlich eingeladen. Die Hallenkosten {ibernimmt der Tennisverein.

Wir spielen auf 3 Platzen Doppel und Mixed mit wechselnden Partnern.
Fir das leibliche Wohl sorgt die Vereinswirtin.

Anmeldungen bis zum 20.12.2023: ullamann@t-online.de
rita.eilermann@web.de

Wir freuen uns tber eine rege Teilnahme und auf einen geselligen Abend.

Das Organisationsteam
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Der-SV _Eintracht Schepsdorf winscht
euch allen frohe"Weihnachten-und einen
guten Rutsch ins neueJahr 2024!
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BEREIT FUR MAXIMALEN
FAHRSPASS AUF UND
ABSEITS DES ASPHALTS!

E1® @kroneradschlag Nordhorner Str. 22 | 49808 Lingen
krone-radschlag.de Tel.: 0591 3054 | info@krone-radschlag.de
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